
Beste collega’s en andere betrokkenen, 

Wij, jeugdartsen, luiden de noodklok: de gezondheid van onze jeugd wordt bedreigd. Jongeren 
gaan gebukt onder maatschappelijke uitdagingen als bestaansonzekerheid, mentale druk, 
klimaatverandering en kansenongelijkheid. Tegelijkertijd overstijgt de zorgvraag de beschikbare 
capaciteit, door vergrijzing, personeelsgebrek, bezuinigingen en een toename van chronisch 
zieken. De druk op zowel curatieve zorg als jeugdzorg is onhoudbaar.

Dit moet anders. Nú!
Om elk kind en toekomstige generaties een eerlijke, gezonde start te garanderen, slaan wij de 
handen ineen. Een verandering waarin jeugdartsen*, als verbinder in ons unieke Nederlandse 
systeem voor jeugdgezondheidszorg, een cruciale, innovatieve rol kunnen vervullen. Doe mee 
met Jeugdarts Next Level, samen pakken wij die verantwoordelijkheid en keren het tij!  

De jeugdarts aan tafel 
Wegen, meten, prikken, op consultatiebureaus en scholen? Uiteraard, maar de jeugdarts kan 
meer en wíl meer. Als jeugdartsencollectief zijn wij in staat om uiteenlopende  rollen te vervullen. 
Zo zijn we specialist in het vroeg opsporen en voorkomen van  ziektes,  ontwikkelings- en 
opvoedproblematiek, wat een directe (en aanzienlijke) lasten verlichting voor de curatieve zorg 
oplevert. Ook werken we samen met professionals in verschillende domeinen ter bevordering 
van een gezonde en veilige ontwikkeling van, en een kansrijke omgeving voor, kinderen. We 
maken ons hard voor het vergroten van bestaanszekerheid en gelijke kansen; het verkleinen 
van gezondheidsverschillen  tussen groepen bevordert de gezondheid van de groep als geheel. 
Universele preventie,  waaronder vaccinaties, is daarbij essentieel. De jeugdarts weet welke zorg 
waar, door wie en op welk moment, het beste ingezet kan worden. Op en top maatwerk.
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1 Kwaliteit in de spreekkamer
Ook wij - juist wij - moeten meegaan met de tijd: jeugdartsen staan midden in de 
samen leving en zijn de oren en ogen van de opgroeiende jeugd. Elke dag ontmoeten 
wij kinderen en signaleren we gezondheidsproblemen. Om een hoge kwaliteit in de 
jeugdgezondheidszorg te garanderen en signalen optimaal te duiden, meten, openbaren, 
verbinden en vertalen naar oplossingen, is behoud van de medische expertise van de 
jeugdarts in de spreekkamer van cruciaal belang.

2 Standaard een preventieve stem in beleid 
Voor een effectiever en domein-overstijgend gezondheidsbeleid is het essentieel dat 
 gezondheids- en maatschappelijke problemen, die de jeugdarts signaleert, besproken 
 worden aan beleidstafels. Zowel op gemeentelijk, regionaal als landelijk niveau. Want 
 nogmaals: meer focus op vroege preventie levert de grootste gezondheidswinst. Hierbij 
is een brede, innovatieve kijk op én een scherp beeld van de (in)directe omgeving van 
kinderen en jeugdigen een onmisbaar uitgangspunt. 

3 Dicht de kloof tussen preventie en curatie
We roepen VWS op tot het structureel verhogen van het preventiebudget voor 
gemeenten en vragen gemeenten om een substantieel deel hiervan daadwerkelijk in te 
zetten voor hun jeugd. Daarbij pleiten wij voor het verwijderen van (financiële) schotten: 
door investeringen binnen de curatieve zorg te verplaatsen naar preventieve zorg, zullen 
uitgaven binnen de curatieve sector op termijn zichtbaar dalen. 

Dicht tegelijkertijd de kloof vanuit de basisopleiding: maak de keuze voor een 
vervolg opleiding tot jeugdarts aantrekkelijker door het curriculum en de salariëring van 
artsen  binnen en buiten het ziekenhuis gelijkwaardiger te maken. Wij zullen basisartsen 
maximaal inspireren door zicht- en tastbaar te maken hoe waardevol, dankbaar en 
cruciaal ons beroep is. Zo zorgen we samen voor meer jeugdartsen en een krachtige 
jeugdgezondheidszorg.

Drie cruciale stappen naar gezondere 
generaties, een effectiever jeugdgezondheidsbeleid 
én het ontlasten van curatieve- en jeugdzorg:

Voel jij óók de urgentie om onze publieke gezondheidszorg voor de 
jeugd sterker te maken? Doe mee en onderteken dit manifest. Samen 
kunnen we de beweging groter maken en doen wat nodig is voor een 
gezonde jeugd en voor toekomstige generaties. 
Meld je aan bij www.jeugdartsnextlevel.nl!

Doe mee!

* De term Jeugdarts wordt gebruikt als overkoepelende term voor basisartsen werkzaam binnen de Jeugdgezondheidszorg, 
 jeugdartsen KNMG, artsen Maatschappij+Gezondheid/jeugdgezondheid, consultatiebureauartsen, schoolartsen en artsen JGZ


